
Hallo liebe Erste Hilfe Crew!  

Für die nächsten zwei Wochen ist euer Auftrag wie folgt: 

- Lest euch im Erste Hilfe Buch die Erste Hilfe Maßnahme für Knochen- und 

Gelenksverletzungen durch. (Kopien sind im Anhang) 

- Kreuze anschließend die richtigen Aussagen an.  

- Versucht anschließend den Lückentext und die Aufgaben auf dem Arbeitsblatt zu 

erledigen.  

- Wenn ihr euch nicht auskennt, dann liest nochmal nach, fragt bei mir nach oder 

recherchiert im Internet dazu.  

Viel Vergnügen! 

 

https://www.google.at/url?sa=i&url=https://www.gograph.com/de/clip-art-vektorgrafiken/verletzung.html&psig=AOvVaw3hTG1dJLELzt8_qHFjO4p0&ust=1591257718843000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCJyYqX5ekCFQAAAAAdAAAAABAE
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Knochen- und Gelenksverletzungen  
 

Wie erkennt man eine Verstauchung? 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 
 

Woran erkennt man eine Verrenkung? 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 
 

Welche Maßnahmen sind in der Ersten Hilfe bei Knochen- und 

Gelenkverletzungen verboten? 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 
 

Man erkennt Knochenbrüche an: 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 
 

Was ist das oberste Gebot bei Knochenbrüchen? 

O ____________________________________________________________ 
 

Welche Maßnahmen ergreifst du bei Knochenbrüchen? 

O bei offenen Brüchen einen ___________________________ anlegen 

O bei Armbrüchen _________________ und __________ entfernen 

O Arm mit ________________________ ruhig stellen 

O bei Beinbrüchen ____________ öffnen, aber niemals ausziehen 

O mit ____________ oder anderen _______________ das Bein unterstützen 
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Folgende Gefahren können bei einem Knochenbruch auftreten: 

Kreuze die richtigen Antworten an! 

O geringer Blutverlust 

O großer Blutverlust 

O Infektion 

O Verletzung von Nerven und Blutgefäßen 

O Patient läuft davon 
 

UNFALLVERHÜTUNG - Vermeidung von Sturz oder Fall 

Zähle einige Möglichkeiten auf, die zu einem Sturz führen können 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

O ____________________________________________________________ 

    
Verhütung von Schiunfällen 

Kreuze die richtigen Antworten an! 

O Überanstrengung, Alkohol vermeiden 

O vor der ersten Abfahrt aufwärmen 

O außerhalb der gekennzeichneten Pisten fahren 

O auf Pistenmarkierungen achten 

O Pistenregeln kennen und danach handeln 

O Kreuz und quer die Piste befahren 

O Lifttrassen vorsichtig und nur an übersichtlichen Stellen kreuzen 
 

Absichern der Schipiste nach einem Unfall erfolgt durch  

O ____________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 


